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IN SCHOLIS MEDICORVM DIE IOVIS XL APRILIS. 

M. NICOLAO MAT HIE V, Dodore Medico , Praefide, 

Andy enatione Urgente fame falubris ? 

V O D homo fit fjro* > S>a«««, %cw/Mrm , quod omiiem admirationem fuperet, quod Naturae cunda molientis decus & ornamentnm, quod a Theologis dicatur omnis creatura, ab aliis auguftum Dei templum, quod fit rerum omhiurn 

finis, cui omnia fublunaria ferviunt, ipfe vero nulli, nifi homo homini, quod Deus Optimus Maximus eum minuerit paulo minus ab Angelis; habet partim ab anima formarum omnium praeftantiffima, divina & immortali, quae fola creatur, non 
generatur, nec ex fubjedi potentia educitur, fed illud perficit: Sola haecindividua eft; caeterae omnes forma: naturales augentur, minuuntur, dividuntur cum fubjedo; athaectota eft in toto & tota in qualibet corporis particula. P'roxime accedit 
ad naturam Angelicam ratione intelledus, originis, aeternitatis, cognitionis & ’beatitudinis. i y j fll,>n a corpore , corporeorum omnium menfura & exemplari, animx domicilio, quod ita omnibus anteceliit,ut Omnium fit regula. Hujus prmftanciam 
interalia probantfigura reda,in Coelum fe fe attollens, temperies moderata , partium aequa& juftaproportio,mira venarum,quae ab hepateoriginem habent,&arteriarum,qua: acorde ( omniumfacultatumprincipio) ortumhabent, 
& nervorum varietas, qui a cepebro orn/ntur; nec mitto mufculos motus arbitrarij inftrumenta (quorum tanta eft quanta aftionum diverfitas .) Homo tamen fortune ludibrium & morborum mancipium,nafcens & quandiii vivit moritur; & in 
horas fenefcit, velit nolit.Ipfius ivx.pa.na. in causa eft cur fiat morbis pluribus & quafi infinitis obnoxius. Fatalem metam tardius autcelerius actingimus, prout vivendi leges fervamus aut negligimus. Adtuendam hominis valetudinem, fumma 
eft ae'ris ut neceffitas ficdignitas,ab eoquealterato Epidemij mitiores, utcorrupto & putrente peftilentes morbioriuntur; nec minor alimentorum ex quorum vitio nn&tJim pefte graviores. 

OMO quandiii vivit, folida: fubftantiae, carnofa: & fpirituofm fit diffipatio perennis, partim a caloreinfito (quiut anima; cum corpore vinculum eft, fic mortis necefiitatis author ) partim ab externo. Tandiu nutriatur necefle eft, atque fija- 
duraifthaecindefinens, refpiratione & alimentis non repareturperpetuo ; brevi marcore confedus petit; quod triplicis fubftantice effluxit nufquam reponitur, & fi quid reparetur, calor ipfe nativus j omnium naturalium adionum author, prm- 
ftat, cum facultate nutrice adjuta a quatuor quae illi miniftrant, attradrice, retentrice, codrice, & expultrice. Attrahituralimentum calore, fubftantiae fimilitudine, &fuga vacui, atque etiam fibris redis; retinetur fibris obliquis in ventriculo 
& caloris infiti minifterio, in quo coquitur propria ventriculi facultate adjud partium circumftantium fotu; codum deponitut in inteftina graciliora virtute expultrice, unde fugitur chylus a venis Mefaraicis, quern per venam Portam hepati com- 
mittunt, dum excrementum primae codionis in craffiora deponitur foras educendum. In hepate perficitur fccunda codio,ibiquefit fanguis, qui repurgatus duplici excremento, felle & limo, dilutus fero per venas diftribuitur, in quarum oribiis 
fit ros, extra venas dum appellit ad partes nutriendas cambium & gluten, & fic peragitur tertia codio, & inde nutritio. Expultrix facultas tanti eft momenti ad vitam & fanitatem, ut nifi fungatur fuo munere, plures oriantur morbi, & eft cum 
caloredepafcente fatalis interitus caufa inevitabilis excrementorum proventusj hujus facultatis objedum triplex, foetus, alimentum , excrementum. 

LI MENTOR V M immenfa eft varietas , atque pauca homini intada probamus; fi ex fanitatis ftudio nata diligentia, falubreab infalubri, euchymum a cacochymo, eupeptum a dufpepto, polytrophum ab oligotropho difcernatur; non ut 
.mentuminveniatur. Simplex vario & mifcello haud dubie falubrius. Alimentsfuppeditant planta:, animalia, animalium carnes magis probanda:; hinc purior fuccus & laudabilior gignitur , conco- 


gul$ & infaturabili abdomini illecebra & irritamentum it__ .. .. .. .... . „ 

ftu facilior; hinc pauciora excrementa. Imbecilles cibi, cujufmodi funt qui ex plantis & frudibus petuntur, breviorem vitam; parvifiant pifces, damnentur veteres, qui fuis aegris faepius pifces porrigebant ; nunc ab aegrorum tricliniis exulant. 
Praecipiti hyeme Severe novo, an fitfalubris ix.%vo<pxya} falubris /wro mtU? Quo uberior calor nativus ,eo copiofiori &valentiorialimentoopus eft. Mult um refert quaarteidufurpetur. Dimteticus alimentorum fubftantiae, quantitatis, qualitatis, 
ordinis( qui femper idem non fervandus)temporis ,praeparationis,&utendi modi rationem habeat. Parum delinquet qni quid regioni, tempeftati ^ aetati , confuetudini debeatur, obfervabit diligenter. Caveat vir prudens ab alimentorum vo- 
ratione, quae non tantum codionem efficit difficilemXed fiepiiis impediendo facit ut partes fuo genio defraudatae totumque corpus a morbis maximi momenti patiantur. 

N T E R res non naturales, quae corpus afficiunt fanitatis causa,non mediocriter poteft exercitatio, fi modum fervet; AtUetarum minime laudanda, extra Naturae limites progreditur, anhelitus nimiam alterationem excitat, labor potius di- 
cenda. Exercitationum tot funt genera quot motionum differentiae: movemur a nobis ipfis aut ab aliis, > °’* ,! ' 0W “X ia > ‘‘WX'&aptS , curfu, faltu, difci jadu, lufu pilae; ab aliis navigatione, equitatione, vedione; da- 

turmiftaexambabus,equitatio violentior,luda,pugiIlatus. Inter omnes praeftatvenatio, qua: non tantum corpus exercet ,verum etiam animam obledare valet, atque in ea ratione mirifica labores voluptate&laudis cupiditate ita temperan- 
tur, ut difficile fit fatis judicari, major ne fit corporis, an animi motus. D um cunda animalia hominis causa produxit Namra, ipf a yenationem probavit laudandam, ex eo quod corporis robur & animi vigorem augeat. Venationis multae funt 
fpecies, quarum alia:, retibus, laqueis, vifco, & aucupiis ;ali$ carnivoris & rapacibus avibus, ut funt, buteo, aefalon circos,afterias, pernea, aquila, fpifa, pigargus, percos, hypotriorches quorum alij plumiatilis illicij dicuntur, alij manuarij 
receptus: alia: canibus, fagittis, alia: armis modo in volatilia, modo in terreftres belluas peraguntur. Illas magis probamus, inquibus venatores tarn pedibus euntes vel currentes, quam equis vedi feras canibus & armis, cervum, aprum, melem 
lupiun, vulpem,leporeminfedantur; corporamagis exercent,fenfusacuunt,majoremanimis voluptatem afferentes.QH'. s P uta tnegligendam,qmeadversusqualeas,perdices,fafianos,coturnices, rufticulas pe: 
denter quam perficit vertagus acer, dum Ieporis campis apertis velocitatem generose vincit. 


s peragitur j quis earn non amataf- 


ANT^E fuit commendationis venatio apudVeteres fanitatis causa,utPrinceps file qui vita: & fanitatis ftudiofilfimus fuir,venationiita avideoperam dederit,utfeptem annis neque urbis, neque ruris tedo ufus fit;alter ad ccenam acceptus; 
quife cibis appofitis deledari negavit, habuitrefponfum hocefle, quod nec in venatu nec in curfulaboraflet ; fi C quefame&htias-erc^quibus Lacedemonionim epula: condiebantur. Venationem famem & fitim excitare qui megat, venatur bo- 
veleporem, vociferationej curfu 8c jucundo fonitu tub^ hac eveniunt dum venatores feipfos & canes exhilarant, quinis ar teinftrudi praedam alacriores fedantur avidius, donee capta inter eos dividatur; ficque refedi quiefcant. Interea 
venatorum dentes pruriimt, venterque inedidlatrat, quern reficere alimenta vorando nefas. Alimentorum ufus falubris; quiperagitur cum fobrietate, illainoredentibus & lingua optime praeparata facilius coquunturin ventriculo, &ficaliae co- 
^tiones melius & perfedius aguntur, tandemque nutritio felicius partium corporis venatu diffipatam familiam reficit. , 1 *'° ut j ! 11011 difplicet, fifobrie, accurate & diligenter hoc agatur, nec ullus fe fecerit madidum. Caro fuilla, falubris :quo 
breviori tempore & magis diffipantur corpora , eo promptius 8c amplius reficienda alimentis, obfervatis femper 8c u H e su x«e<«, ordine, confuetudine, praeparatione, utentium viribus, calore nativo, & praeter omnia fobrietate 3 omms 
snim repletio mala. r .. , 

Ergo a Venatione urgentep im non falubris. 


Proponebat Lutetim FRAN CIS CVS V£Z°V, Parifinus, A. R. S. H. M. DC. LXIX. 
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